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Gymnasium der Stadt Itzehoe

Kalenderwoche

Tag Montag LMV Dienstag LMV Mittwoch LMV Donnerstag LMV Freitag LMV
Datum 22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024
3 Seelachs im Spiralnudeln (A1) 3 Gefllgel-Currywurst (1) 1,2
Rindergulasch (A1+3,F,I) 6 Knusperteig (A1,C,D,G) 15 a la Bolognese (Al) 12 Tomaten-Ketcchupsauce 4
Te||ergericht 1 mit Zwiebeln und Paprika 12 Kartoffelpuree (G) mit Rindfleisch 15 (A1+3,F,J) 12
Spatzle (A1,C) 15 Remouladensauce (C,G,J) Wedges (A1) 15
Fir unsere
Schiiler Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett
480¢€ 398 269 30g 199 508 68g 289 12g 627 549 379 30g 712 61g 249 419
Blumenkohlsuppe (A1,G,I) 2 Hirtentasche (A1,G,C) 1 Asiatische Gemusepfanne Pfannkuchen Fluffies
mit Karotten, Kartoffel 15 geflllt mit Spinat 2 [(Mais, Zucchini, Tomaten, Tofu) (A1, C,G)
Tellergericht 2 und Petersilie und Kase (A1,C,F,l) Kirschsauce
TomatensoRe Reis Zimt und Zucker
Fir unsere v Reis V v v
Schiiler Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett Kcal KH EW Fett
480¢€ 230 21g 199 79 657 70g 21g 33g 399 499 179 149 880 128g 199 33g
& = mit Schwein Die Nahrwerte beziehen sich auf das jeweilige Tellergericht (& 480 g) ohne Dessert.
V= vegetarisch Anderungen vorbehalten!

Das Team der Klinikgastronomie wiinscht einen guten Appetit!




